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書名  我做得到! 為婦女爭取選舉權的以斯帖．墨里斯 

子女姓名 小陯子 性別 女 年級 國中一年級 

家長姓名 美君 性別 女 單位 會計室 

我的心得(作者：小陯子) 

    我覺得對自己說:「我做得到!」這四個字時，需要莫大的勇氣。當別人對

我們的能力或目標有所懷疑，面對於異樣的眼光，我們能否繼續相信自己呢?

故事中主角以斯帖，她打破男女不平等現有制度，為婦女爭取女性投票權，最

後成為美國史上第一位女法官，這就是她相信自己!看了「我做得到」以斯帖的

故事，會讓我們得到啟示，在佩服她的道德與勇氣之餘，更加激勵我們要勇敢

面對自己，朝向夢想起飛、不斷前進! 

 

     整本書在以斯帖幼年開始，以「我做得到!」這四個字應用在生活日常上，

直到以斯帖成年後看到男性才能擁有選舉權，發現男女不平等的不合理情況，

認為女性應當也能做男生可以做的事情，她決心突破傳統觀念，開創歷史上的

奇蹟。以斯帖的故事這讓我十分感動，我決定也要學習她的決心、自信與勇氣，

並且以她的精神做為學習楷模。希望以斯帖的偉大精神，一直流傳下去，並以

身為女性感到驕傲。 
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