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新北市政府各一級機關及區公所辦理專書閱讀推廣活動 

紀錄表 

機關名稱：新北市汐止區公所 

 

序號 2 

活動名稱 《生極限：跨越南北兩端的極地長征》導讀會暨探索地球快樂冒險 

辦理時間 107年 5月 8日 14時至 16時 

指定書目 《生極限：跨越南北兩端的極地長征》 

講座姓名 吳子政 

講座現職 社團法人七星野外休閒協會理事長 

出席人數 44人 

內容摘要 

本次導讀會大綱如下： 

一、慈悲的心懷－舒夢蘭的極地旅行、環境保護與生態保育 

二、日不落的眷戀－在地球的頂端呼喚太陽 

三、愛在最高點－攀登東亞五國的頂峰 

四、見證地球地質與生命演進的優秀例證－動物、植物與特殊地形 

五、欣賞人類歷史與宗教文化的璀璨傑作－遺址、宮殿及宗教場域 

六、未來目標－登峰造極，登聖母峰(基地營)造訪南極 

吳理事長為本所退休人員，退休後常到各國旅行，累積不少珍貴的經驗及照

片，與同仁分享。 
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吳理事長專長為生態保育、觀光旅遊、災害防救、歷史古蹟等  
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講座退休生活精采豐富，走遍世界各國，帶回照片與大家分享 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座與本書《生極限》的作者主播舒夢蘭一樣， 

都是熱愛旅行、關懷地球之人 

 

 

 

 


