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前言

性別主流化（gender mainstreaming）是指

「將性別觀點變為主流」，亦即在所有的政

府活動過程中，包括政策發展、研究、立法、

資源配置、計畫執行、監督評估等，均注入

性別觀點，達到性別平權的理想。本教材收

集世界各國有關性別主流化議題的郵票，從

不同時間和空間，於方寸之間探索性別主流

化的世界。



「聯合國婦女十年」

• 郵票名稱： 「聯合國婦女十年」郵票

• 發行國家：中國

• 發行日期：1985年3月8日

• 說明：1975 年聯合國第一屆世界婦女
會議宣布「婦女十年」(Decade for 
Women，1976-1985) ，責成所有會員國
須在十年內廢止國內所有歧視女性的法
律，並採取一切積極措施保障婦女權益。
「婦女十年」期間，1979年底聯合國大
會通過「消除對婦女一切形式歧視公
約」。



消除對婦女一切形式歧視公
約

• 郵票名稱： 2014年國際婦

女節紀念郵票

• 發行國家：比利時

• 發行日期：2014年5月1日



消除對婦女一切形式歧視公
約

• 說明：

一、此女性頭像全以消除對婦
女一切形式歧視公約（簡稱
CEDAW）的文字組成，該公約於
1979年聯合國大會通過，並在
1981年正式生效，全文共30條，
此一公約有「婦女人權法典」
之稱。

二、臺灣於2011年制定《消除
對婦女一切形式歧視公約施行
法》計9條，自民國101年
（2012年）1月1日起施行。



1995年聯合國第四次世界婦女大
會

• 郵票名稱： 1995年聯合國第四次世界婦女大會郵票

• 發行國家：中國

• 發行日期：1995年9月4日



1995年聯合國第四次世界婦女大
會

• 說明：1995年聯合國第4屆世

界婦女大會在中國北京舉行，

通過「北京宣言暨行動綱領」

（Beijing Declaration and 

Platform for Action），正

式以「性別主流化」

（gender mainstreaming）

作為各國達成性別平等之全

球性策略。



國際婦女節
• 郵票名稱：紀念國際婦女節郵票

• 發行國家：寮國

• 發行日期：1996年

• 說明：國際婦女節(
International Women’s Day)起
源於1857年3月8日，美國紐約的
製衣和紡織女工走上街頭，抗議
惡劣的工作條件和低薪。由於國
際婦女節始於紡織女工罷工，所
以在世界各國發行的紀念國際婦
女節的許多郵票中，這張印有紡
織女工形象的郵票便具有特別的
意義。



日本女兒節

• 郵票名稱：年度系列節日郵票

• 發行國家：日本

• 發行日期：由左至右分別為1962年3月3日、7月7日、

11月15日、2月3日發行



日本女兒節

• 說明：

一、雛祭是日本女孩的節日，又稱女兒

節。本來在農曆三月初三，明治維新後

改為西曆3月3日。在雛祭這一天，父母

會為女兒設置階梯狀的陳列台，由上至

下，擺放穿著和服的娃娃，這種娃娃在

日本稱為雛人形。

二、臺灣則於2013年起將每年10月11日

訂為「臺灣女孩日」，並積極推動「提

升女孩權益行動方案」。



終止對兒童的暴力行為

• 郵票名稱：終止對兒童的暴力行為郵票

• 發行國家：聯合國

• 發行日期：2015年8月20日



終止對兒童的暴力行為

• 說明：對兒童的暴力行為，以

許多形式出現，例如童婚、童

工、人口販運、武裝部隊的招

募、性暴力及校園暴力。聯合

國發行了一套六枚郵票，使用

格林童話中狼的形象來代表世

界各地兒童所遭受的暴力來源。

聯合國兒童權利公約（CRC）

明確規定，世界各地的每個兒

童都有權利受到保護，免受一

切形式的暴力侵害。



婚姻平權（MARRIAGE 
EQUALITY）

• 郵票名稱：同性婚姻紀念郵票

• 發行國家：加拿大

• 發行日期：106年

• 說明：

一、2005年加拿大將同性婚姻合法化，成為

全球第4個在全國範圍內給予同性伴侶註冊結
婚的國家，亦成為第1個將同性婚姻合法化的
美洲國家。

二、臺灣同性婚姻於2019年5月24日合法化，
中華民國因此成爲亞洲第1個同性婚姻合法化
的國家。



LGBT
• 郵票名稱：自由與平等主題郵票

• 發行國家：聯合國

• 發行日期：2016年2月4日



LGBT

• 說明： LGBT是女同性戀者
（Lesbian）、男同性戀者
（Gay）、雙性戀者
（Bisexual）與跨性別者
（Transgender）的英文首
字母縮略字。聯合國首次
推出以LGBT為主題的郵票，
每套有六枚，其中英語、
法語和德語郵票各兩枚，
從而提倡性小眾應當享有
平等自由權利。



聯合國婦女署－他為她
（UN WOMEN – HEFORSHE）

• 發行國家：聯合國

• 發行日期：2016年2月4日



聯合國婦女署－他為她
（UN WOMEN – HEFORSHE）

• 說明：HeForShe(中文譯作

「他為她」、「他為了她」、

「男性促進女性權利」) 是

一個由聯合國婦女權能署發

起以促進性別平等為宗旨的

團結性活動，該活動鼓勵男

性勇於對日常生活中發生之

一切負面性別不平等事件做

出行動，並藉此成為改變社

會的原動力。



諾貝爾獎得主馬拉拉

• 郵票名稱：諾貝爾獎得主郵票

• 發行國家：幾內亞

• 發行日期：2015年8月20日



諾貝爾獎得主馬拉拉

• 說明：馬拉拉(Malala 
Yousafzai)是巴基斯坦的一
位以爭取女權和女性受教
育權而聞名的活動家，她
說：「一個孩子，一個老
師，一本書，一支筆可以
改變世界。」。2014年，
年僅17歲的她獲得諾貝爾
和平獎，是所有諾貝爾獎
項中的最年輕獲獎人。



同酬日

• 郵票名稱：同酬日郵票

• 發行國家：西班牙

• 發行日期：2013年2月22日



同酬日

• 說明：同酬日（Equal Pay 
Day）指女性要達到男性一
整年所賺取的薪水，所需
要額外工作的天數，因此
實際日期依國家及年份而
異。這張郵票提醒人們注
意在支付薪酬方面對婦女
的性別歧視。

• 勞動部公布我國2010年的
「同酬日」為2月21日，換
言之，女性每年須多工作
52天，才能跟男性工作一
年賺得一樣多。



西蒙·波娃

• 郵票名稱：西蒙·波娃誕辰一百

週年郵票

• 發行國家：幾內亞

• 發行日期：2008年

• 說明：西蒙·波娃是法國作家、

哲學家、女性問題思考先驅者，

以其於1949年的專著《第二性》

而廣為人知，該著作對婦女的壓

迫進行了詳盡的分析，被譽為當

代女性主義的「聖經」。


