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凡   例 

ㄧ、本書編印之目的，旨在報導本區嬰兒出生情形及其他社會救助有關之性別圖 

    像統計數據，俾以提供施政考核及釐訂施政計畫方針之參考。 

二、本書所列資料來源，係根據社會福利管理資訊系統及本所業務單位編報之 

    公務統計報表，參考其內容資料加以整編而成。 

三、本書之資料涵蓋嬰兒出生率、社會發展協會、急難救助、獨居老人、低收 

    入戶之補助及中低收入戶等性別相關之議題。 

四、 表內所列年係指全年動態數字 (自一月一日至十二月三十一日止) ，年底係 

   指十二月底靜態數字，。 

 五、本書社會救助分析所用符號代表意義如下： 

「-」無數據。 

「--」有數值，但該數值無意義。 

「…」數值不詳或尚未產生資料。 

「0 」有數值，但數值不及半單位。 

六、本書所載資料如有更新資料，均予修正，凡與前期數字不同時，概以本期 

    數字為準。 

七、本書荷蒙各單位提供有關資料，始克編成，至紉公誼，惟統計數字誤漏之 

    處，敬請不吝指正。 
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壹、前    言 

「性別主流化」是聯合國在全世界推行的一個概念，是指所有政策活動，均以落實

性別意識為核心，要求過去的政策、立法與資源須要重新配置、改變，以真正反映性別

平等。 

 

性別平等是一種價值，而不是特定人口的福利，性別平等不等於婦女福利。性別主

流化要求政府全盤地檢討目前勞動、福利、教育、醫療等政策，隱藏著的平等，重新打

造一個符合性別正義的社會。用性別主流化全面反省現在的勞動資料來源：本府民政局

托育、人口與社會福利政策，可以讓台灣經濟更有競爭力；讓女性在擁抱事業之餘，仍

可以為這個社會生育支撐台灣經濟與福利的未來所需的優質人口，在起步時可以享有社

會的支持，讓青壯年人口們都有工作，來支持社會上的弱勢人口，使老年人們無論何性

別，都能享有一個經濟獨立、健康又有尊嚴的晚年。 

 

透過性別圖像觀察台灣在各領域的性別差異與待改善之處，積極推動去除性別刻板

印象與偏見、強化托育公共化、提升女性經濟力及決策參與等重要性別議題，將性別觀

點帶入政府各項施政計畫中，關注不同性別者處境與需求，營造尊重多元與性別平等的

公義社會。依各機關所提供之性別統計資料繪製圖表，並說明我國性別在各領域發展的

成就與差異，期待從性別圖像出發引領看見性別，繼而運用性別分析指認性別議題並研

議對策，透過納入政府施政目標與行動策略達成回應性別，期使政府整體施政具有性別

觀點且落實性別平等。運用性別統計資料分析性別議題為推動性別主流化政策之基礎與

重要工具，擇選重要性別統計指標編製各年度的性別圖像，除可了解現存不同性別普遍

地位與處境之外，更可作為監督相關性別議題發展的基礎。  

 

行政院性別平等處發布「2023 年性別圖像」，依 2021 年性別不平等指數計算，我國

性別平等表現亮眼，蟬聯亞洲第 1 名，且 2022 年地方公職人員選舉女性縣市長突破 5

成，創歷史新高；此外，此次新就任內閣女性占比近 17%，較本次性別圖像發布 2021

年女性閣員比率提升近 10 個百分點，顯見臺灣性別平權已逐步落實。行政院為積極改

善各面向的性別落差，推動 111 至 114 年性別平等重要議題及各部會性別平等推動計

畫，藉由推動各項性別平等工作，保障不同性別者的權利，尤其是不利處境者，以建構

安全及性別友善之幸福社會。 
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貳、嬰兒出生率人口概況 

  本區 114 年底總人口數為 212,758 人，其中出生嬰兒共計 679 人，男性出生人數為

340 人，女性為 339 人。與 113 年底的 210,817 人相比，114 年底總人口增加 1,941 人。

113 年出生嬰兒共計 729 人，114 年出生嬰兒數較 113 年減少 50 人；其中男性出生人口

數較 113 年 386 人減少 46 人，女性出生人口數較 113 年 343 人減少 4人。 

    若以近 7年本區嬰兒出生人口性狀況分析，114 年底總人口較 107 年底的 200,535

人增加 12,223 人。107 年出生嬰兒共計 1,336 人，114 年出生嬰兒數較 107 年減少 657

人；其中男性出生人口數較 107 年 697 人減少 357 人，女性出生人口數較 107 年 639 人

減少 300 人。 

    近 7 年來，本區出生人數最多者為 108 年，該年出生嬰兒共計 1,364 人。114 年出

生嬰兒數較 108 年減少 685 人，其中男性出生人口數減少 356 人，女性出生人口數減少

329 人。此外，108 年也是近 7年來女性出生人口數最多的一年。而近 7年來男性出生人

口數最多的一年為 107 年，該年出生嬰兒共計 1,336 人。114 年出生嬰兒數較 107 年減

少 657 人，其中男性出生人口數減少 357 人，女性出生人口數減少 300 人。 

    嬰兒出生人口數從 107 年至 108 年呈微幅增加，從 108 年至 114 年則逐年下降，反

映出台灣正面臨少子化的衝擊。出生人口數的逐年減少顯示，少子化仍是當前嚴重的人

口問題之一。 

    少子化對整個社會造成多方面的影響。透過觀察台灣歷年的出生率變化趨勢，可以

了解少子化衍生的問題，這些影響涵蓋教育、社會及經濟等各個層面。 

     

                   表一：本區近七年嬰兒出生人口性別狀況         單位:人；% 

年   別 
年底總 

人口數 

生   育   人  口  數 

男 出生率(%) 女  出生率(%) 

107 年 200,535 697 0.35 639 0.32 

108 年 203,429 696 0.34 668 0.33 

109 年 205,847 635 0.31 581 0.28 

110 年 205,990 589 0.29 523 0.25 

111 年 206,265 536 0.26 529 0.26 

112 年 209,481 430 0.21 419 0.20 

113 年 210,817 386 0.18 343 0.16 

114 年 212,758 340 0.16 339 0.16 

資料來源：新北市民政局 
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                                                                       單位:%           

 

 資料來源：本所社會人文課 

圖 一 : 本區近年嬰兒出生率分析 
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參、社區發展協會會員概況 

 社區發展協會乃是結合政府與社區的力量去改善社區的經濟、社會、文化環境及一

個社會工作的領域；是一種組織與教育的過程與方法，社區工作者用之以協助社區居民

解決社區共同的問題。社區發展係社區居民基於共同需要，循自動與互助精神，配合政

府行政支援、技術指導，有效運用各種資源，從事綜合建設，以改進社區居民生活品質。

社區之劃定，以歷史關係、文化背景、地緣形勢、人口分布、生態特性，資源狀況、住

宅型態、農、漁、工、礦、商業之發展及居民之意向、興趣及共同需求等因素為依據。

社區發展協會應與轄區內有關之機關、機構、學校、團體及村里辦公處加強協調、聯繫，

以爭取其支援社區發展工作並維護成果。 

    本區 114 年底社區發展協會會員人數計 2,116 人，男姓為 874 人(占 41.30%)，女性

為 1,242 人(占 58.70%)，女性會員多於男性會員 368 人，其性別比例 142.11。與 113

年底的 2,187 人相比，114 年底會員數減少 71 人，其中男性會員人數較 113 年 949 人減

少 75 人，女性會員人數較 113 年 1,238 人增加 4人。 

    若以近 7年本區社區發展協會會員人數概況分析，114 年底總人較 107 年底的 2,316

人減少 200 人；其中男性人數較 107 年 1,021 人減少 147 人，女性人數較 107 年 1,295

人減少 53 人;近 7 年來，本區社區發展協會會員最多者為 107 年，該年會員人數為 2,316

人，其中男性人數均為 1,021 人，114 年與其相比減少 147 人，女性人數為 1,295 人，

114 年與其相比減少 53 人，若以男性與女性人數單獨來看，各為近 7年來人數最多的 1

年。 

    社區發展協會會員人數 107 年 2,316 人為近 7年來人數最多的時候，107 年至 109

年底人數呈逐年減少，共計減少 382 人，但 109 年至 111 年人數呈逐年增加，共計增加

279 人，111 年至 113 年減少 26 人，113 年至 114 年減少 71 人。會員人數每年有所變動，

可能因協會政策調整或人事異動而有所增減。然而，協會的存在對於社區的發展具有積

極意義。我們期盼各社區發展協會的會員能齊心協力，持續推動組織成長，不僅壯大會

員人數，更共同致力於打造更美好的社區。 
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                     表二 : 本區近年社區發展協會會員人數概況                 單位:人；% 

       項    目 

 

社區發展協會會員人數 

 總  計 男 女   性 別 比 例 

       年   度 (人) (人) (%) (人) (%)       (女/男) 

       107 年 2,316 1,021 44.08 1,295 55.92 126.83 

       108 年 2,161 934 43.22 1,227 56.78 131.37 

       109 年 1,934 856 44.26 1,078 55.74 125.94 

       110 年 2,183 915 41.92 1,268 58.08 138.58 

       111 年 2,213 935 42.25 1,278 57.75 136.68 

       112 年 2,119 945 44.60 1,174 55.40 124.23 

       113 年 2,187 949 43.39 1,238 56.61 130.45 

       114 年 2,116 874 41.30 1242 58.70 142.11 

114 較 113 年增減數 -71 -75 -2.09 4 2.09 11.66 

資料來源：本所社會人文課 
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                                                                                                                 單位: 人 

 

資料來源：本所社會人文課 

                                                      圖二:本區近年社區發展協會會員人數分析 

 

                                                                                                   單位: % 

 

資料來源：本所社會人文課 

 

                                        圖三:本區近年社區發展協會會員性別分析                                                
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 肆、急難救助申請概況 

 天有不測風雲，遇到意外、疾病緊急事件時，大筆醫療、照顧甚至是喪葬支出，經

濟來源突然中斷，往往使許多的家庭陷入困境，但其實政府以及許多民間基金會、協會

提供了各式急難救助供民眾申請，甚至是不具有中低收入戶資格的一般人也能申請，當 

然是環境或經濟條件不足，或不幸罹患特殊疾病，自然也更多的補助能夠請領，協助民

眾度過難關。 

急難救助戶不論在經濟或其他方面都屬於弱勢，極需大眾伸出援手給予關懷，協助

他們展開新生活，足以充分發揮人溺己溺，人飢己飢之博愛服務精神，以減輕人們的疾

苦，不論這疾苦發生在何處，不因種族、宗教信仰、階級和政治見解而有所不同，僅根

據最需要協助的弱勢族群，給予適當的幫忙。 

    114 年急難救助補助人數共 128 人，其中男性 67 人、女性 61 人；急難紓困補助人

數共 49 人，男性 32 人、女性 17 人。與 113 年急難救助相比，男性補助人數減少 21 人，

女性增加 12 人，合計減少 9人；而急難紓困部分，男性補助人數增加 17 人，女性增加

10 人，合計增加 27 人。    

    分析本區近 7年急難救助補助及強化社會安全網急難紓困補助情形，男性補助人數

均高於女性。以補助金額來看，急難救助補助金額最高為 113 年，達 3,503,000 元，最

低為 111 年，為 1,122,000 元；強化社會安全網急難紓困補助最高為 107 年，金額為

3,150,000 元，最低為 113 年，為 265,000 元。 

    急難救助補助金額部分， 107 年至 111 年逐年下降，111 年至 112 年略有回升，112

年至 113 年大幅上升，升幅超過兩倍，114 年則又下降與 112 年相近。補助人數變動趨

勢與金額相似，107 年至 111 年逐年下降，111 年至 113 年呈微幅回升。 

    強化社會安全網急難紓困補助金額部分， 107 年至 108 年大幅下降，108 年至 109

年微幅回升，109 年至 113 年呈逐年下降趨勢，114 年略有回升。補助人數的變動趨勢

與金額略微相同：107 年至 108 年大幅下降，108 年至 113 年間，變動趨勢與金額相似，

僅 108 年至 109 年人數大幅上升但補助金額變動幅度較少，而 11４年補助金額略微回

升，人數也較前一年度略微增加。 
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表三 : 近年急難救助及強化社會安全網急難紓困申請概況 

                                                     單位:人；元   

年度 
合計 急難救助 

補助金額 
急難紓困 

補助金額 
男 女 男 女 男 女 

107 年 353 210 242 155 2,579,000 111 55   3,150,000 

108 年 227 154 158 110 1,633,200 69 44   1,651,000 

109 年 256 166 146 97 1,587,000 110 69   2,330,000 

110 年 161 82 73 54 1,198,600 88 28   1,500,000 

111 年 71 67 50 52 1,122,000 21 15    485,000 

112 年 110 47 85 37 1,546,000 25 10    495,000 

113 年 103 56 88 49 3,503,000 15 7    265,000 

114 年 99 78 67 61 1,460,000 32 17 660,000 

114 年較上

年度增減數 
-4 22 -21 12 -2,043,000 17 10 395,000 

資料來源：本所社會人文課 

單位:人 

 

資料來源：本所社會人文課 

圖四:本區近年急難救助申請補助性別分析 

 
單位:人 
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資料來源：本所社會人文課 

 

圖五:本區近年強化社會安全網急難紓困性別分析 

 

表四 : 107 年 至 114 年急難救助概況性別分析 

  
  

單位：人；% 

年   度 總   計 
男 女 

人  數 比率(%)  人  數  比率(%) 

107 年底 397 242 61 155 39 

108 年底 268 158 59 110 41 

109 年底 243 146 60 97 40 

110 年底 127 73 57 54 43 

111 年底 102 50 49 52 51 

112 年底 122 85 70 37 30 

113 年底 137 88 64 49 36 

114 年底 128 67 52 61 48 

     資料來源：本所社會人文課 
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伍、獨居老人概況 

    為關懷轄內的獨居老人，衛生福利部於 112 年 1 月 7 日函頒強化獨居老人關懷服務

計畫，以發展獨居老人服務輸送體系，並強化獨居老人社會連結，補助中低收入獨居老

人安裝緊急救援裝置為目的。且為落實超高齡社會對策方案，其中為因應獨居老人增加

趨勢，強化獨居老人關懷訪視，運用智慧科技與服務，以提升獨居老人居家安全。 

   面臨老化衍生不同層面問題如生活面、健康面、照顧面等均是政府與民眾近年來關

注之焦點，平均壽命的延長與居住型態改變也使得社區老人獨居比例漸增。探討政府推

動以社區照顧為主軸的服務方案中，獨居老人接受以志願服務為主的社區服務，其自覺

健康狀況與生活品質現況，並進一步探討社區服務對獨居老人，關於健康狀況與生活品

質之影響。人口之特質、健康狀況、接受社區服務情形、自覺健康狀況與生活品質量表，

所得資料以描述性及推論性統計進行分析。結果發現：（1）接受社區服務之獨居老人生

活品質四個分範疇的平均得分，依序為生理範疇和環境範疇相、其次為心理環境、以社

會範疇最低，接受服務後自覺健康狀況良好。（2）獨居老人接受的社區服務最少有二項、

最多有七項，最普遍的服務方式為電話關懷與訪視關懷，研究對象對各項服務普遍感到

滿意，最重要的服務為安裝緊急連絡系統。（3）接受社區服務和生活品質各範疇皆有顯

著相關，而接受服務前後生活品質滿意程度亦有顯著差異。（4）接受的服務數、教育程

度、經濟收入、疾病數、日常活動能力是生活品質各範疇顯著預測變數。 研究結果建

議應更有效整合社區、衛政，強化已推行之老人個案管理，方能依其所需提供生活面、

健康面或照顧面之協助；老人在家中或社區中便可獲得所需之照顧服務，這也是老人長

期照護工作的發展重點，如此必能更有效提昇老人生活品質，使社區獨居老人活的老也

活的好。 

    114 年獨居老人總人數為 180 人，其中男性 63 人，女性 117 人，男性佔比為 53.85%。

與 113 年相比，男性人數增加 5人，女性增加 6人，總人數共增加 11 人。性別比方面，

113 年男性佔比為 52.25%，較 114 年下降 1.6 個百分點，顯示 114 年男性比例略為上昇。      

    若以近 8年資料作整體分析，114 年為獨居老人人數最多的一年，達 180 人。107

年至 111 年間，獨居老人數量則相對穩定，維持在約 100 人左右。111 年至 112 年則出

現明顯成長，增加 62 人，112 年與 114 年間逐年略有增加。從性別分布來看，除 111

年女性佔獨居老人總數高達 7成外，其餘各年度女性人數皆約佔 6成以上，顯示女性持

續為獨居老人中的主要比例。隨著台灣高齡化社會趨勢日益明顯，獨居老人之人數與性

別結構的變化，反映出人口老化與家庭支持系統轉變的挑戰，亦顯示未來在社會照顧與

資源配置上，需有更積極的因應策略。 
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               表五 : 本區近年獨居老人概況               單位:人、 % 

年 度 合 計 男 女 性別比率 

107 年 102 38 64 59.38 

108 年 107 39 68 57.35 

109 年 103 34 69 49.28 

110 年 99 30 69 43.48 

111 年 100 26 74 35.14 

112 年 162 57 105 54.29 

113 年 169 58 111 52.25 

114 年 180 63 117 53.85 

資料來源：本所社會人文課 

備註：性別比率=(男性/女性)*100 

 

單位:人、 % 

 
  資料來源：本所社會人文課 

圖六 : 本區近年獨居老人性別比率分析 
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陸、低收入戶人口概況 

 

依法有通報責任者，因執行職務知悉有社會救助需要者，依社會救助法第二十

一條核予急難救助等協助。若經救助無紓困或不符前揭規定而適用一般性急難救助

者，則再行評估並協助依申請程序提出中低收入戶生活扶助申請。 

114 年低收入戶總人數為 1,459 人，其中男性 821 人、女性 638 人，男性與女

性比例為 128.68%。至於低收入戶的戶長人數為 858 人，男性 526 人、女性 332 人，

男性與女性比例為 158.43%。無論是在整體低收入戶人數，或是戶長人數方面，男

性皆多於女性。若從比例來看，戶長中男性占比明顯高於女性，且這種差距比整體

低收入戶人數中更為明顯。 

113 年低收入戶總人數為 1,477 人，其中男性 815 人、女性 662 人，男性與女

性比例為 123.11%。與 114 年相比，總人數減少了 18 人，其中男性增加 6人、女性

減少 24 人，男性與女性比例下降 5.57%。至於戶長部分，113 年共有 837 人，其中

男性 515 人、女性 322 人，男性與女性的比例為 159.93%。 與 114 年相比，戶長總

數增加 21 人，其中男性增加 11 人、女性增加 10 人，男性與女性比例則下降了

1.50%。無論是在整體低收入戶人數或戶長人數方面，男性皆多於女性。而從比例

來看，戶長中的男性占比明顯高於女性，這種性別差距也比在整體低收入戶人數中

更為顯著。但從數據來看，114 年男女比例的差距相較於 113 年已有縮小趨勢。 

自 107 年至 114 年之低收入戶人口數及戶長數資料顯示，每年男性低收入戶人

數均多於女性，且戶長人數亦以男性為主，顯示男性在低收入戶及戶長結構中皆占

較高比例。尤其在戶長部分，男性占比明顯高於女性，其性別差距也較整體低收入

戶人數來得更為顯著。然而，從數據來看，114 年男女比例的差距相較於 113 年已

有縮小趨勢，顯示性別結構略趨均衡。 

在人數變化方面，除 107 年低收入戶總人數超過 1,800 人外，其餘年度皆低於

1,800 人，且自 107 年起呈逐年下降趨勢，7年來共減少 433 人，顯示本區需特別

照顧之低收入戶人口逐漸減少。低收入戶戶長人數的變動大致與低收入戶總人數趨

勢一致，但在 108 年至 109 年及 112 年至 114 年出現微幅上升，可能反映雖然低收

入戶人口減少，但戶數增加的情形。 
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                  表六: 107 年至 114 年低收入人口數概況          單位:人、% 

                                     

年  度 

(12 月底) 

低收入戶戶長人數 低收入戶人數 

合計 男 女 
性別 

比例 
合計 男 女 

性別 

比例 

107 年 858 525 333 157.66 1,892 1099 793 138.59 

108 年 850 521 329 158.36 1,799 987 812 121.55 

109 年 867 526 341 154.25 1,765 962 803 119.80 

110 年 853 523 330 158.49 1,674 913 761 119.97 

111 年 831 510 321 158.88 1,646 921 725 127.03 

112 年 821 508 313 162.30 1,580 892 688 129.65 

113 年 837 515 322 159.93 1,477 815 662 123.11 

114 年 858 526 332 158.43 1,459 821 638 128.68 

資料來源： 本所社會人文課 

備 註：性別比例=(男性/女性)*100 

 
 

 

單位:人:% 

 

資料來源：本所社會人文課 

圖七 : 本區近年申請低收入戶戶長性別比例分析 
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單位:人:% 

 

  資料來源：本所社會人文課 

圖八:本區近年申請低收入人數性別比例分析 
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                       柒、中低收入戶人口概況   

本區 114 年中低收入戶總人數為 1,111 人，其中男性 542 人、女性 569 人，男性與

女性比例為 95.25%。至於戶長人數則為 479 人，其中男性 247 人、女性 232 人，男性與

女性比例為 106.47%。在整體中低收入戶人數方面，女性多於男性。然而，在戶長人數

部分，男性多於女性。 

113 年中低收入戶總人數為 1,200 人，其中男性 577 人、女性 623 人，男性與女性

比例為 92.62%。與 114 年相比，總人數減少了 89 人，其中男性減少 35 人、女性減少

54 人，男性與女性比例上升了 2.63%。戶長部分，113 年共有 511 人，其中男性 261 人、

女性 250 人，男性與女性比例為 104.40%。與 114 年相比，戶長總數減少 32 人，其中男

性減少 14 人、女性減少 18 人，男性與女性比例則上升 2.07%。整體而言，中低收入戶

總人數中女性多於男性。且從中低收入戶總人口數性別比例來看 114 年男女比例的差距

較 113 年已有縮小趨勢；而戶長人數的性別比例來看，114 年男女比例的差距較 113 年

略有擴大趨勢。 

自 107 年至 114 年中低收入戶人口及戶長數據顯示，女性中低收入人口數每年多於

男性，僅 111 年例外，該年男性多於女性；然而，戶長人數每年皆以男性為多，反映出

在家庭經濟責任與戶籍登記中，性別角色分工及經濟狀況存在明顯差異。 

 

表七 : 107 年至 114 年中低收入人口數        單位:人、%  

 年度 

  (12 月底) 

戶長人數 人口數 

合計 男 女 
性別 

比例 
合計 男 女 

性別 

比例 

107 年 559 281 278 101.08 1,593 767 826 92.86 

108 年 589 314 275 114.18 1,580 779 801 97.25 

109 年 593 306 287 106.62 1,512 725 787 92.12 

110 年 573 304 269 113.01 1,393 682 711 95.92 

111 年 527 265 262 101.15 1,288 678 610 111.15 

112 年 572 293 279 105.02 1,243 540 703 76.81 

113 年 511 261 250 104.40 1,200 577 623 92.62 

114 年 479 247 232 106.47 1,111 542 569 95.25 

資料來源：社會福利管理資訊系統 
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                                                                                       單位:人；%  

 

備 註：性別比例=(男性/女性)*100       

資料來源：本所社會人文課 

圖九 : 本區近年申請中低收入戶戶長性別比例分析 

 

 

                                                                      單位:人；% 

 

資料來源：本所社會人文課 

圖十 : 本區近年申請中低收入人數性別比例分析� 
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捌、結     論 

 

少子化為許多行業帶來衝擊，且可能導致人口負成長，進而衍生勞動力不

足、人口結構老化、扶養負擔過重等社會問題，如何因應，考驗政府的智慧；政

府有必要扮演更積極角色，努力提升生育率，才能將少子化所衍生的勞動力減

少、扶養負擔加重等衝擊，降至最低程度。人口結構的老化是經濟發展過程中所

必經的過程，而社會福利措施則是在老年化社會中所不可或缺的重要政策。 

    保障經濟安全 

老年經濟安全保障外，持續針對未接受公費安置之中低收入老人，依其家庭

經濟狀況，每月發給「中低收入老人生活津貼」，並於 97 年 10 月 1 日開辦國民

年金保險，對於國民老年之基本經濟安全更多一層保障。 

   健康維護 

全額補助 70 歲以上中低收入老人之全民健康保險費及補助中低收入老人裝

置假牙，各地方政府並提供老人預防保健服務、中低收入老人醫療費用補助、中

低收入老人重病住院看護費補助，協助經濟困難及減輕老人繳納保險費或部分醫

療費用之負擔，以加強老人健康維護。 

 

  照顧服務 
為因應高齡與失能人口成長帶來長期照顧需求的增加，自 97 年起推動「我

國 長期照顧十年計畫」，另為建構優質、平價並普及的長照服務，完備社區照

顧體系及機制，積極規劃長照十年 2.0 計畫，以長照十年 1.0 計畫為基礎，服務

對象從 4類擴大至 8類、服務項目從 8項擴充至 17 項、提高服務時數、發展 6

大創新服務，以積極回應民眾需求，提升服務涵蓋率；並整合醫療、長照、預防

保健資源、建構以社區為基礎的健康照護團隊體系，發展平價、普及之社區化長

照服務體系。 

 

社會參與與心理支持 

為提升高齡者生活品質，除了在經濟、健康與照顧方面提供支持外，政府亦

應重視老年人的心理健康與社會參與需求。透過社區照顧關懷據點、樂齡學習中

心、銀髮志工服務等方式，鼓勵長者參與社會活動，培養興趣與人際互動，降低

孤獨感與憂鬱風險，強化其自我價值與生活動力。並透過跨部會合作推動高齡友

善環境，促進無障礙生活與終身學習，讓長者能夠「活躍老化」、持續貢獻社會。 
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